
 

Vom Kern zur Pflanze: so leicht züchtest Du Dir aus einem 

Avocadokern eine Avocadopflanze (alle Bilder: JuB’s) 

 

Du benötigst dafür:  
eine Avocado, eine kleine Schüssel/ein kleines Glas mit Wasser, 3-5 Zahnstocher  
 
 

 
 

 
 
 
So geht’s:  
1. Teile zuerst die Avocado in die 
Hälfte ohne dabei den Kern selbst zu 
zertrennen.  
 

 

 
 
 
2. Löse den Kern aus der Avocadokern 
aus der Avocado, wasche ihn ab und 
reibe ihn anschließend mit einem Tuch 
trocken. Den Rest kannst Du Dir 
natürlich schmecken lassen!  
 

  

 

3. Nun nimmst Du dir drei 
Zahnstocher und bohrst diese (wie auf 
dem Bild unten zu sehen) mit der 
Spitze (ca. 5mm tief) in die Avocado 
und hänge den Avocadokern mit der 
Spitze nach oben ins Wasser. 
Positioniere die Stäbchen dabei so, 
dass das untere Drittel des Kerns im 
Wasser hängt.  
 

  



 

Ein Anleitungsfoto folgt, sobald 
unser Avocadokern so weit 

gewachsen ist. 

 

4. Nun ist es wichtig, dass Du darauf 
achtest, dass immer nur diese eine Seite 
des Avocadokerns nass wird, Du das 
Wasser regelmäßig (ca. alle 2 Tage) 
wechselst und Du den Kern an einen 
hellen, wenn möglich sonnigen Platz 
(z.B. eine Fensterbank stellst.  
 

 

Ein Anleitungsfoto folgt, sobald 
unser Avocadokern so weit 

gewachsen ist. 

 

5. Nach circa 6 Wochen sollte sich der 
Kern an der Spitze öffnen und den 
Keim zum Vorschein bringen. Dann 
wächst der Kern sehr rasch, so dass Du 
ihm schon fast beim Wachsen zugucken 
kannst. Es bilden sich außerdem lange 
gerade Wurzeln.  
 

 

Ein Anleitungsfoto folgt, sobald 
unser Avocadokern so weit 

gewachsen ist. 

 

6. Wenn der Kern dann oben einen 
kräftigen, gesunden Trieb und unten 
kräftige Wurzeln ausgebildet hat, ist es 
Zeit den Kern in einen Blumentopf mit 
Erde einzupflanzen. Dafür musst du die 
Zahnstocher entfernen und den Kern in 
feuchte Erde einpflanzen. Pass dabei auf 
die Wurzeln auf und versuche diese nicht 
zu beschädigen. Es werden nur die 
Wurzeln eingepflanzt – der Kern selbst 
bleibt über der Erdoberfläche.  

 

 
Viel Spaß mit deiner selbst gezogenen Avocadopflanze! 

 
 


